ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА НА ВОДЕ
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      В разгаре летнего сезона большинство отдыхающих стремится к воде. Однако не следует забывать, что вода не терпит тех, кто не умеет вести себя, не знает или не соблюдает простые правила поведения на воде. Небрежность, лихачество, излишняя шалость, самоуверенность приводят, как правило, к беде. Поэтому ежегодно в России в водоемах погибает в среднем несколько тысяч россиян, причем почти половина из них - дети школьного возраста.
     Факторами риска утопления детей на воде в летнее время таковы: отсутствие навыков плавания, купание в неустановленных местах, использование средств индивидуальной плавучести, оставление ребенка у воды без присмотра; отсутствие у взрослых, находящихся с ребенком на водоёме, навыка сердечно - лёгочной реанимации.
     Чтобы не омрачить себе и близким настроение, а также с пользой для здоровья провести летние каникулы и в целях предупреждения случаев утопления, запомните следующие правила поведения на воде:
• Нельзя заходить в воду, не умея плавать (особенно в глубоких местах), выше пояса. 
• Купаться только в разрешенных, хорошо 
известных местах и на благоустроенных пляжах.
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• Нельзя купаться в опасных местах: вблизи водосбросов, щлюзов, пристаней, мостов, водоворотов, стремнин, в судоходном фарватере, вблизи плавсредств, в местах скопления водорослей (большое количество водорослей могут обвить петлями ноги, руки, туловище и сковать движения).
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• Нельзя входить в воду или нырять после длительного пребывания на солнце (при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что может привести к остановке сердца), сразу после приёма пищи, в состоянии утомления, в состоянии алкогольного опьянения (спиртное блокирует сосудосужающий и сосудорасширяющий центр головного мозга).
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• Запрещается прыгать или нырять в незнакомых местах: с мостов, причалов, пристаней и даже там, где ныряли прошлым летом, так как за год мог понизиться уровень воды или что-то было брошено в воду.
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• Нельзя проводить игры в воде, связанные с захватами; опасно подныривать друг под друга, хватать за ноги, пугать, сталкивать в воду или заводить на глубину не умеющих плавать.
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• Запрещается оставлять детей на берегу водоёма без присмотра взрослых, умеющих плавать и оказывать первую помощь.
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• Не умея плавать, нельзя находиться в воде на надувном матраце или камере, так как ветром или течением их может отнести от берега; из них может выйти воздух, и человек, не умеющий плавать, может пострадать.
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• Нельзя нырять с лодки! Не перегружайте лодку!
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• Нельзя долго находиться в воде, особенно холодной (при переохлаждении могут возникнуть судороги, произойти остановка дыхания и потеря сознания).
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• Нельзя купаться в штормовую погоду (опасность представляют высокие волны) и во время грозы.
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· Запрещено плавание в судоходных местах! 
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· Не подплывайте к проходящим судам!
[image: Picture background]
!!! Помните, что при утоплении происходит 
вынужденное прекращение доступа воздуха в дыхательные пути, нарушается газообмен, быстро развивается гипоксия (недостаток кислорода в крови). 
!!!Одним из основных профилактических мероприятий по предупреждению утоплений является обучение плаванию. Научится плавать или хотя бы уверенно держаться на воде можно довольно быстро, а это одно из условий сохранения жизни при отдыхе и в случае чрезвычайной ситуации на водных объектах.
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· Соблюдая меры безопасности, мы сохраняем свою жизнь, которая бесценна. 

Уважаемые родители!!! Не оставляйте без присмотра ваших детей. Не отпускайте их одних к водоемам. Не уставайте напоминать им правила безопасности в летний период.
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ГАОУ ДПО УМЦ по ГОЧС
 Оренбургской области
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Обучение, подготовка, повышение
 квалификации
1. в области ГО, защиты от ЧС природного и техногенного характера;
1. в сфере пожарной безопасности;
1. по программам профессионального обучения: «Матрос-спасатель» Код 13495, «Спасатель»;
1. Программа подготовки должностных лиц, обеспечивающих выполнение мероприятий по антитеррористической защищенности объекта (территории) и организующих обучение методам предупреждения террористических актов и действиям при их возникновении.

Более подробная информация об обучении, подготовке и повышении квалификации размещена на официальном сайте, 
в группе «В контакте».

г. Оренбург, ул. Турбинная, зд. 21А
33-49-96, 70-75-56,
33-46-16, 33-67-91
Эл. почта: orenumc@mail.ru
Сайт: umcgochs.ucoz.ru
Страница vk.com: https://vk.com/umcgochs56
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image8.jpeg
Mpasuna 6e3onacHoCcT! Ha Boae
ans aetein

e KynaTbcs MOXHO TOMbKO B CNeumansHO 060pyaoBaHHbIX
MecTax, B MPUCYTCTBUM B3POCTIbIX.

o Hukorga He kynaiTech u He ‘
HbIPSIiTE B HEM3BECTHBIX
BOA4OEMax, a TakK XXe B BogoemMax, ‘
MNOKPbITbIX TUHOM U PACKOW.

o Jlywe KynaTbCcs Heckonbko pas no 15-20 MuUHYT, 4em npocuaeTs
B BOAE Lienblit yac. Mpu nepeoxnaxaeHnt MoryT BO3HUKHYTh
CyAopri, NPOM3ONTN OCTAHOBKa AbIXaHWA 1 NOTeps CO3HaHNS.

o HapyBHble Matpachl 1 Kpyrvt NpeAHasHayYeHbl Ans NnaBaHus
Tonbko B6nu3n Gepera;

« Mepeasurarbes Ha
nnaBcpeAcTBax(noaku u T.n.)
[eTV MOTyT TOMNbKO
B cnacaTternbHbIX Xunetax n
B COMNPOBOXAEHUN B3POCTbIX.

*OnTMansHoe Bpemst
HaxoXxaeHus B Boae -
He Bonee 20 MUHYT
npu Temneparype BoAbl
He Huxe 17-19°.

* Henb3s urpatb B BOAE B UrPbl CBA3AaHHbIE C 3axBaTtamun
ConepHuKa 1 yaepxaHnmem ero noj BoAOW, TBON ToBapuLL,
MOXET 3axNeBHYTbCS U NOTEPSITL CO3HAHME.




image9.jpeg
He sannwisaiire anexo = Hene iirecs

B WTOPMOBYI0 W S o7 Gepera Ha HalyBHbIX W He nepewarpesaiTecs
5 norony KPyTaX ¥ MaTpacax

He kynaftech y KpyTbix ‘ He a3bupaiirecs. Kynairecs Tonbko

obpbiBHCTbX Geperon va 8 mecrax,
' ' C CMnBHbIM Tesenmem, W TeXHUIECKVE 3HaKh Ha BnaroyCcTpoeHHbix

B 3B0N0YEHHbIX nnaxax

mecrax

He noannsaiire He ucnonbayitre '* He nuipaire
B HESHAKOMbIX MecTax





image10.jpeg
Mepbl obecneyeHuns

* KaTaHue Ha uenpucnocoﬁneuublx ans
3TOro cpeacTBax U npeaMeTax.





image11.jpeg
CAMOE
‘COXPAHM GLG7Ge |

! He otnyckaiite Aerteit ogHUX Ha BOAOCEMbI

n Te C p Geceny, Har o

n CHOrO No Ha Boge

! OGbLsAcHMTe NpaBuna NoBefeHun B
Pa3snUUHBLIX YPE3BLIYANHLIX CUTYaLMUAX

! HE OCTABNAWTE AETEN BE3 NPUCMOTPA





image12.png




image13.png




image14.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg
'EXETONHOY/BO/bIINNBHYTETV BHUMAHUE, POJIUTEJIN!

b, Eskeroano Ha Bogoémax obnactu rubGHyT moan. [puumsamu ux Tparn-
9eCKOi rHOC/H SBIACTCS MPEHEOPEKCHNE MPABHIAMH GE30MACHOCTH.
@DakTopaMH pHCKA YTOMICHHS JETeil Ha BOAC B JIETHEE BPEMsi TAKOBBI:
OTCYTCTBHC HABBIKOB TIABAHM, KYMAHUC B HCYCTAHOBJCHHBIX MCCTaX,
HCMO/Ib30BAHKC CPCACTB HHAMBMYZ.‘IBHO;I TIABYUCCTH, OCTABJICHHC pCGéH-
Ka y BOjbl 63 MPHCMOTPa, OTCYTCTBHE Y B3POCIBIX, HAXOASIIHMCS C PeOEH-
KOM Ha BOJOEME, HABBIKA CEPACYHO-TENOUHON PeaHHMALMH.
Ll PEGEHOK B GE30MACHOCTH? Yro6bl H36€KaTh HECYACTHBIX CTYYACB HA BOAE, POAHTENSM CIICAYET KakK-
ABIH pa3 nepea rnoxoA0M Ha UK BCMOMHHATL CAMHM M O3BYYHBaTh A7
f ﬂET“ =, MIQIWHX 4ICHOB CCMCHCTBA MPABHIA MOBEACHHS Y BOBI.

| 7 OMKHR o
) ( XUTb OCTOPOXHO! BOJIA OLIMBOK HE TTPOITIAET!
AN ‘; ‘% HE OCTABJISIATE JIETEHM BE3 [IPUCMOTPA!





image3.jpeg
He kynasiecs
8 WTOPMOBYIO

; f noroay.

He 3annbisaitre naneko
oT Bepera Ha HafyBHbIX
Kpyrax v MaTpacax

He kynaiitecs y KpyTbix ‘ He B3bupaiirecs
obpbiBUCTbIX BeperoB Ha NpeaynpeauTesbHbie
' C CUNbHbIM TeveHHeM, W TeXHUUECKME 3HaKN
B 33BO/I0YEHHBIX
MecTax
He nognnsisaiite He ucrionbayiite
K NPOXOAsMM A1 NNaBaHbs
cynam camozenbHbie
080000 | 1 iiica
o e SiSlel s 0e®®®

He nepeoxnaxnaiitech
W He nepeHarpesaiech

Kynairecs To/ibKo
B pa3peLIeHHbIX MecTax,
Ha BaroyCTpoeHHbIX
nsxax

He nbipsiire
B HE3HAKOMbIX MeCTax





image4.jpeg
(44 »
HE CTORTE W HE WTPANTE B TEX MECTA, HEWBIPSATE § HESHAKDMIX MECTAX
TKYEA MOXHO CBATNTC 8 BOY!

HEWSBECTHD, 0 TAM MOKET OKAJATSCH
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